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Czy wiesz, ze...?

Ukryta metropolia
Ponad 60% catej Swiatowej bioréznorodnosci

zyje pod naszymi stopami. kyzeczka zdrowej
ziemi zawiera wiecej mikroorganizmow niz jest
ludzi na Ziemi.

Fabryka antybiotykow

To z mikroorganizmow glebowych wyizolowano
streptomycyne — kluczowy antybiotyk ratujacy
ludzkie zycie.

Filtr i ochrona
Ponad 60% wody pitnej pochodzi z wéd

gruntowych przefiltrowanych przez warstwy
gleby. Zdrowa ziemia dziata jak ggbka, chronigc
miasta przed powodziami i susza.

Czas formowania
Powstanie zaledwie 10 cm zyznej gleby zajmuje

naturze od 500 do nawet kilku tysiecy lat. Na
skale ludzkiego zycia jest to zasdb
nieodnawialny.

Gleba to fascynujacy temat, o ktorym nie rozm
Czas to zmienic!

e Nagraj maksymalnie 60 sekundowa rolke o glebie
e Umiesc¢ jg na swoich social mediach z hashtagami

e Wygraj gry planszowe i ksigzki!




SCENARIUSZ 1
Kadr otwierajgcy: Osoba parzy poranng
kawe, wigze buty, sprawdza pogode.

Gtos w tle: ,,Zanim Twagj dzienn w ogole sie
zacznie, gleba juz dla Ciebie pracuje”.
e Filtruje wode do Twojej kawy.
o Zywi ziarna i zboza, ktére trafiajg na
Twoj stot.
e Magazynuje wegiel - dzieki temu
powietrze nie jest zbyt gorace.
e Zatrzymuje deszcz, chronigc Twoje
miasto przed powodzig.
e Utrzymuje kazde drzewo i kwiat, ktére
dzis zobaczysz.

Kadr zamykajgecy: Osoba dotyka ziemi i
usmiechajgc sie mowi: ,,Gleba robi znacznie
wiecej, niz nam sie wydaje. Dajmy jej cos w
zamian’.

SCENARIUSZ 2

Kadr otwierajgcy: Gtos w tle: ,Poznaj
swojego codziennego superbohatera. | nie,
nie chodzi o kawe”.
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(pokazany profil glebowy i zyjagcaw nim
mikrofauna). Gtos w tle: ,,Prawd2|wy
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SCENARIUSZ 3

Kadr otwierajgcy: Osoba budzi sie w srodku
chaosu - zwiedniete rosliny, btotnista
powodz, brak jedzenia. Gtos w tle: ,Co by
byto, gdyby gleba wzieta dzien wolnego?”.

Szybkie przebitki: nieudane sniadanie, brak
warzyw, metna woda, przewrocona roslina
doniczkowa.
»,Bez gleby nie ma sniadania. Bez gleby nie
ma czystej wody. Bez gleby nie ma planety,
jakg znamy”.

Kadr zamykajgcy: ,,Na szczgscie ona nigdy
nie przestajepracowacsCzas, abysmy
zaczeli jej pomagac’.

INSPIRACJE

SCENARIUSZ 4

Kadr otwierajgcy: Osoba kleczy na
zewnatrz z dtonmi w ziemi.

Gtos w tle: ,Oto 30-sekundowe wyzwanie:
dotknij ziemi i podziekuj za jedng rzecz,
ktérag dzis od niej dostajesz”.

Osoba zaczyna mowic: ,Dziekuje za
jedzenie. Dziekuje za czystg wode. Dziekuje
za kwiaty. Dziekuje za uziemienie”.

Kadr zamykajgcy: Gtos w tle ,Teraz Twoja
kolej. Podziel sie swoim podziekowaniem z
hashtagiem #GlebaMaGtos”.



SCENARIUSZ 5

Kadr otwierajgcy: Bliskie ujecia (macro) -
dotykanie ziemi, podliwanie, chodzenie
boso. >,
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/ odgtosy podziemnyc*\ zwierzat.

zat ’Nw!lf:b,
o

<
N

SCENARIUSZ 6

Kadr otwierajgcy: Osoba w parku kuca i
wskazuje palcem na ziemie wokoét drzewa.
Gtos w tle: ,Natura potrzebuje od 500 do
nawet kilku tysiecy lat, zeby stworzyc¢
zaledwie 10 centymetrow zyznej gleby”.

Osoba patrzgc w kamere mowi:

“Dla nas to chwila: Cztowiek potrafi
zniszczy¢ lub zabetonowac takg warstwe w
kilka godzin. A to przeciez zasob
nieodnawialny - raz utracona gleba nie
odrodzi sie juz w czasie naszego zycia.”

Kadr zamykajgcy: Osoba wstaje, robi krok
na bok, omijajgc odstoniety kawatek ziemi i
mowi ,,Gleba potrzebuje czasu. My
potrzebujemy gleby. Szanuj jej kazdy
centymetr”



Zasady konkursu “60 sekund dla gleby”
(wersja skrocona)

1.Nakrec materiat filmowy. Mozesz wymysli¢ swdj scenariusz lub zainspirowacd sie pomystami z tego
dokumentu. Maks czas trwania filmu - 60 sekund.

2. ZamieS¢ materiat na swoich social mediach (wystarczy jedna platforma - Facebook, Instagram lub
TikTok) - w publicznym dostepie, z mozliwoscig udostepniania.

3. Koniecznie dodaj do materiatu nastepujgce hashtagi: #soilscapeproject #erdn #orkiestraglebowa

4, Wyslij link do materiatu na adres: aleksandra.rasz@erdn.eu

5. Konkurs trwa od 10.06.2026 r. do 31.10.2026 .

6. Jedna osoba moze przesta¢ dowolng liczbe zgtoszen.

7. Wyniki konkursu zostang ogtoszone 16.11.2026 r. na stronie erdn.eu oraz w social mediach ERDN

8.Komisja konkursowa wybierze 10 nagrodzonych prac, kierujac sie liczbg polubien, ciekawg trescia
filmdéw i sposobem wykonania.

9.Nagrodami w konkursie sg ksigzki i gry planszowe. Nagrody nie podlegajg wymianie na Srodki
pieniezne.

Szczegotowe zasady konkursu, polityka prywatnosci oraz ochrony danych osobowych
znajdujg sie na stronie www.erdn.eu lub po zostang wystane po zgtoszeniu takiej
potrzeby na adres: aleksandra.rasz@erdn.eu



HASHTAGI, KTORYCH TEZ MOZESZ UZYC

HEU #HORIZONEU

#SOIL #SOILHEALTH #MISSIONSOIL  #SOILSCIE
#SOILLITERACY #SOILEXPERTS #SOILHEROE
#HUMANSOILRELATIONS #SOILMANAGEMENT
#SOILPOLICY  #SOILFESTIVAL #SOILINTELLIGENGE .
#SOILBIODIVERSITY ~ #BIODIVERS
HSOILAWARENESS
 HSOILUSALIVE  #GLEBAMY
{ZROWNOWAZONYROZWO




CO ROBI DLA NAS GLEBA

Zrozum ustugi ekosystemowe ktére majg swoj poczatek w glebie

Czy wiesz, ze?
Gleby s3 petne zycia - i
wspieraja nasze zycie na wiele
sposobow - ale wiekszos¢ ich

Czym sg ustugi ekosystemowe?

To wszelkie korzysci, jakie ludzie czerpia z ekosystemow, takie jak zywnos¢,
regulacja klimatu czy rekreacja.

Woda i powietrze s powszechnie uznawane za niezbedne do zycia, jednak
gleby wrcigz zbyt czesto postrzegane s3 wytacznie jako przestrzen
produkcyjna lub teren pod zabudowe.

Ich degradacja, wynoszaca okoto 60% wedtug oficjalnych danych UE,
pokazuje pilng potrzebe ochrony tego w duzej mierze ukrytego bogactwa
naturalnego.

Funkcje i ustugi glebowe

Ustugi te reguluja, wspierajg i podtrzymujg Zycie. Pojedyncza
ustuga moze opierac sie na kilku funkcjach gleby, a kazda funkcja
moze przyczyniac sie do wiecej niz jednej ustugi.

1. Ustugi zaopatrzeniowe
Towary i materiaty bezposrednio pozyskiwane z systemow
roslina-gleba, w tym:
o Zywnos¢ i surowce do zywienia i budownictwa [np. drewno]
o Zrbdta bioenergii [np. kukurydza]
« Srodki lecznicze, takie jak streptomycyna, antybiotyk odkryty
w mikroorganizmach glebowych

2. Ustugi regulacyjne
Naturalne procesy utrzymujace réwnowage i odpornosc¢:
¢ Regulacja klimatu (sktadowanie dwutlenku wegla i
ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych)
¢ Regulacja cyklu wodnego (silnie wptywajaca na klimat lokalny i
regionalny)
¢ Oczyszczanie powietrza (bezposrednio z powietrza
glebowego, warstwy granicznej atmosfery przez rosliny)
» Kontrola erozji (poprzez pokrywe roslinng i samoistng
strukturalizacje gleby)
¢ Ochrona réznorodnosci biologicznej (nad ziemig zalezy od
tego, co pod ziemig)
¢ Regulacja chordb (ryzosfera roslin, ziota lecznicze)

3. Ustugi kulturalne
Korzysci niematerialne, ktére podnosza dobrobyt cztowieka:
e Rekreacja i estetyka (krajobrazy naturalne i kulturowe)
e Edukacja i wiedza naukowa
e Wartosci duchowe i dziedzictwa (mity o stworzeniu,
opowiesci itp. odnoszace sie do gleb)
e Tozsamos¢ kulturowa (Uprawa uksztattowata dang
kulture)

Dlaczego to ma znaczenie

Podejscie oparte na ustugach ekosystemowych zajmuje obecnie
centralne miejsce w ekologii, agronomii i zarzagdzaniu krajobrazem.
Wzmacnia ono powigzanie miedzy oceng naukowa, polityka
publiczng i zréwnowazonym planowaniem.

Wcigz nie ma jednej, ujednoliconej metody oceny ustug
ekosystemowych gleby - sg one tak ré6znorodne, jak nasze zycie.

Iskry wzniecajgce opowiesci

Kréotkie  wskazowki, ktére  rozbudzg ciekawos$¢ i

zaangazowanie:

e Ktére ustugi glebowe majg najwieksze znaczenie w Twoim
regionie i jak bardzo sg widoczne dla spoteczenstwa?

e Jak mozemy S$ledzi¢ ustuge ekosystemowa, ktéra jest w
wiekszosci ukryta pod ziemig?

e Jakie historie wytaniajg sie, gdy spotykajg sie kulturowa,
ekologiczna i ekonomiczna rola gleby?

pracy odbywa sie poza
zasiegiem wzroku, wiec rzadko
o nich myslimy.

b BT :
Dzika marchew bez przeszkéd wnika gteboko w gtgb ziemi. ©Michaela
Braun




5 WAZNYCH RZECZY, KTORE GLEBA
ROBI DLA CIEBIE CODZIENNIE

Autorstwa Aleca Walkera-Love'a

Czy wiesz, ze?
Ponad 60% wody pitnej pochodzi z
waod gruntowych filtrowanych
przez warstwy gleby.

Gleba to nie brud - to zywy system, ktéry
utrzymuje nas przy zyciu

Chodzimy po niej, budujemy na niej i zbyt czesto o nigj
zapominamy. A jednak kazdy positek, szklanka wody i oddech
czystego powietrza zaleza od tego, co dzieje sie pod ziemig. Oto
piec rzeczy, ktére gleba po cichu robi dla ciebie, wtasnie teraz.

#1. Oczyszcza i przechowuje wode

Gdy deszcz wsigka w ziemie, gleba dziata jak naturalny filtr. Mineraty i
mikroorganizmy wychwytujg i rozktadajg zanieczyszczenia, zasilajgc
warstwy wodonosne, ktére tworzg nasze rzeki. Gars¢ zdrowej, zyznej
gleby moze zatrzymac do 20-30% swojej objetosci w wodzie.

#2. Magazynuje dwutlenek wegla i pomaga nam sie ochtodzi¢

Gleba zawiera wigcej wegla organicznego niz wszystkie lasy i atmosfera
razem wziete. Dbanie o nig - sadzenie roslin okrywowych, dobrye
nawozy organiczne, rozsgdna uprawa - sprawia, ze gleba jest zdrowa i
moze wychwytywa¢ gazy cieplarniane, pomagajagc w ten sposob
osiggnac cele neutralnosci klimatycznej i chtodzac lokalne Srodowisko
dzieki parowaniu przez rosliny.

#3. Chroni przed powodziami i suszami

Gleba fagodzi ekstremalne warunki pogodowe. Gdy jest porowata i
zdrowa, wchtania ulewne deszcze, zmniejsza ryzyko powodzi, a uwalnia
wilgo¢ w okresach suszy. Uszczelniona lub zageszczona gleba (przez
zabudowe) traci te ochrone, przez co warunki pogodowe stajg sie
zagrozeniem.

#4. Rodzi Twoje jedzenie

Okoto 95% tego, co jemy, pochodzi z gleby - dlatego nalezy jg pielegnowac i
szanowac, aby zachowata te istotng funkcje. Gleba magazynuje wode i
sktadniki odzywcze, ktdrych potrzebujg rosliny uprawne, ziota i drzewa,
przeksztatcajgc powietrze, swiatto, mineraty i mikroorganizmy w chleb,
owoce, warzywa i pasze dla zwierzat.

#5. Zawiera naszg kulture, pamiec i przysztosc¢

Gleba to zywa ksiega pamieci - przechowujaca archeologiczne skarby,
starozytne pytki, pigmenty i nasiona. Opowiada historie minionych
cywilizacji i oferuje surowiec dla nowej sztuki, architektury i tradydji
kulinarnych.

Iskry wzniecajgce opowiesci

Krotkie  wskazowki,  ktore ciekawos¢ i

zaangazowanie:

rozbudzg
e Jakie codzienne chwile zalezg od gleby, a my tego nie
zauwazamy?

e Jak zmienitoby sie 2zycie, gdyby gleba przestata
magazynowad wode, wegiel i rozwijac sie?

e Bez jakiej ukrytej ustugi glebowej nie mogtoby sie obejs¢
Twoje miasto, gospodarstwo lub okolica?

Korzenie roslin strqczkowych z brodawkami dla bakterii
wiqzgcych azot. London Imperial College 2022 ©
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